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Agenda

1. Ruimtelijk vs. Sociaal Domein
2. Brede regeling SPUK
3. Levensloop
4. Valpreventie in het zwembad
5. Één tegen eenzaamheid in het zwembad
6. Week van verbinden en ontmoeten



Ken je de juiste personen?

Gemeentelijk apparaat
Gemeenteraad

College van B&W

Directie

Ruimtelijk Domein Sociaal Domein Bedrijfsvoering

Vastgoed Sportstimulering



Ruimtelijk vs. Sociaal Domein
Van sport als doel naar sport als middel

• Steeds meer focus sport als middel & er wordt steeds meer integraal gewerkt

• Gezondheid een steeds belangrijker onderwerp

• Grootste hoeveelheid financiële middelen zit nog in accommodaties

• Accommodaties worden gefinancierd als maatschappelijk rendement hoog en 
zichtbaar is.



Brede Specifieke Uitkering



Brede Specifieke Uitkering
Thema Sport

• Sportakkoord

• Brede Regeling combinatiefuncties



Brede SPUK
Ondersteunende onderdelen

• Versterking kennis- en adviesfunctie GGD

• Coördinatie kosten regionale aanpak preventie



Brede SPUK
Thema Gezondheid & Sociale Basis
• Terugdringen gezondheid achterstanden

• Kansrijke start

• Mentale gezondheid (Zwementie, zwemmen voor mensen met dementie)

• Leefomgeving (Zoek contact met buurtverbinder, weet wat er in de buurt leeft en waar behoefte aan is)

• Opgroeien kansrijke omgeving & vroegsignalering alcoholproblematiek

• Welzijn op recept (Gesprekken voeren vanuit het zwembad. Zorg voor bekendheid bij preventieteam voor doorverwijzing)

• Mantelzorg

• Aanpak overgewicht en obesitas

• Valpreventie 

• Één tegen eenzaamheid

• Versterken Sociale basis (ontmoeting, verbinden, preventie) 



Levensloop VNG



Filmpje



Valpreventie in het zwembad
• Ken je het preventie akkoord? Ben je al onderdeel van het preventie team?

• Cursus mogelijkheden

• Vroege vogels



Één tegen eenzaamheid in het zwembad
• Samenwerken met welzijnsorganisaties (bv. korting

beweeglessen)

• Buurthuis t.a.v. eenzaamheid

• Dagbesteding van Gemiva maakt lunch voor
eenzame ouderen in zwembad horeca

• Buddy’s

• MDT projecten (voor en door jongeren)



Week van verbinden en ontmoeten
Voorbeelden uit het Alphense



Nazorg als exploitant
Hoe zorg je dat deze doelgroepen in je accommodatie blijven?

• Voorbeelden uit de zaal

• Community / Database

• Meten = Weten



The End

• Dank voor uw aandacht!!


