Valpreventie en ééen tegen
eenzaamheid in het zwembad
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Contactgegevens:
Jary Gobel | jary@dethermen2.nl | 06 41245049
Sabine Lina | s.lina@liok.nl | 06 39580311
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Agenda

1. Ruimtelijk vs. Sociaal Domein

2. Brede regeling SPUK

3. Levensloop

4. Valpreventie in het zwembad

5. Eén tegen eenzaamheid in het zwembad
6. Week van verbinden en ontmoeten
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Gemeentelijk apparaat -

Ken je de juiste personen? |
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Ruimtelijk vs. Sociaal Domein

Van sport als doel naar sport als middel

* Steeds meer focus sport als middel & er wordt steeds meer integraal gewerkt
* (Gezondheid een steeds belangrijker onderwerp
* Grootste hoeveelheid financiéle middelen zit nog in accommodaties

* Accommodaties worden gefinancierd als maatschappelijk rendement hoog en
zichtbaar is.
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Brede Specifieke Uitkering
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Brede Specifieke Uitkering

Thema Sport

* Sportakkoord

* Brede Regeling combinatiefuncties
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Brede SPUK

Ondersteunende onderdelen

* Versterking kennis- en adviesfunctie GGD

* Coordinatie kosten regionale aanpak preventie
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Brede SPUK

Thema Gezondheid & Sociale Basis

* Terugdringen gezondheid achterstanden

* Kansrijke start

* Mentale gezondheid (Zwementie, zwemmen voor mensen met dementie)

* Leefomgeving (Zoek contact met buurtverbinder, weet wat er in de buurt leeft en waar behoefte aan is)

* Opgroeien kansrijke omgeving & vroegsignalering alcoholproblematiek

* Welzijn op recept (Gesprekken voeren vanuit het zwembad. Zorg voor bekendheid bij preventieteam voor doorverwijzing)
* Mantelzorg

* Aanpak overgewicht en obesitas

* Valpreventie

* Eéen tegen eenzaamheid
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* Versterken Sociale basis (ontmoeting, verbinden, preventie)
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Levensloop VNG

Een goed leven in Nederland

Levensjaren Goed voorbereid
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18-25

Voor het eerst op eigen benen staan.
Diploma of niet?

De aandacht gaat uit naar een goede
start in het ‘nieuwe’ loven.
Minder naar de eigen bahoeﬂes
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Leven op de toppen van je kuanen.
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Mantelzorg

Levensjaren

65+

Met vinden van nieuwe zingeving.

Levensjaren

75+

Kans op kwetsbaarheid.

Nieuwe zingeving
voor fitte gepensioneerden

Herinnering
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Valpreventie in het zwembad

* Ken je het preventie akkoord? Ben je al onderdeel van het preventie team?

* Cursus mogelijkheden

* Vroege vogels
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Gerichte valpreventie in het water:
goed voor het trainen van balans

Steeds meer Nederlanders komen om het leven door een
ongelukkige val, zo meldde laatst het Centraal Bureau voor de
Statistiek (CBS). En met de toenemende vergrijzing verwacht
men dat deze aantallen alleen maar zullen toenemen. Naast
een gruwelijke afloop kan vallen ook allerlei andere
ongemakken geven. Het voorkomen hiervan is dan ook...

Valtraining voor ouderen in water

Valtraining voor ouderen in water | 10 oktober 2019

Heeft u ooit wel eens gedacht aan het geven van valtraining voor ouderen in water? Die vervelende scheef liggende
stoeptegels, natte bladeren in het bos, net iets te gehaast de trap af. Zowel binnen- als buitenhuis zijn er veel situaties waarbij
ouderen lelijk kunnen vallen en verwondingen kunt oplopen. leder jaar lopen 50.000 mensen een breuk op door een val.
Daarnaast worden veel mensen na een val banger om te bewegen, en gaan activiteiten vermijden waardoor hun conditie
verslechtert.

Jan van de Rakt geeft een hydrotherapie workshop Valtraining voor ouderen in water om therapeuten en begeleiders meer
handvatten te geven voor een training in het water.

Veel ouderen zijn bang om te vallen en valtraining op land kan alsnog angst opwekken. Water dient als een zacht vangnet en
breekt de val. De individu kan in het water geen harde klap maken op de grond, omdat het water er voor zorgt dat de
persoon blijft drijven.
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We gct you moving

Hoe verbetert zwemmen ons evenwicht?

Zwemmen en aquarobics zijn ideaal om ons evenwicht te
verbeteren, onze spieren te versterken en onze botdichtheid te

verbeteren

Geschreven door Stannah

We weten allemaal dat weinig lichaamsbeweging ons risico verhoogt om levensbedreigende
gezondheidsproblemen zoals hartaandoeningen, diabetes en kanker te ontwikkelen. Maar, we
horen veel te weinig over wanneer we ons evenwicht verbeteren we een grote bijdrage leveren aan
valpreventie. Helemaal wanneer we ouder worden. Recent onderzoek heeft aangetoond dat

zwemmen en watergymnastiek de beste vormen van lichaamsbeweging zijn om ons evenwicht te

verbeteren.

Stannah



Eén tegen eenzaamheid in het zwembad

EEN

TEGEN
* Samenwerken met welzijnsorganisaties (bv. korting EENZAAMHEID

beweeglessen)

Eenzaamheid  Dit kunjijdoen = Meedoen campag

INITIATIEF DOOR HEEL NEDERLAND

* Buurthuis t.a.v. eenzaamheid Vitaal in het zwe =% =

. " EN Eenzaamhei Dit kun jij doen Meedoen ca a
* Dagbesteding van Gemiva maakt lunch voor EETuzTEKZNMHEID e e Tt
eenzame ouderen in zwembad horeca

INITIATIEF DOOR HEEL NEDERLAND

Feestdagen-actie: vierde

feestdagen met Join Us
* MDT projecten (voor en door jongeren) " < 'z_l

.

* Buddy’s

> met de beweeglessen
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gen van Aqua'Vitaal en het
Bij Join Us genieten jongeren samen van feestelijke activiteiten in de

decembermaand. Heb jij zin om SinterKerst te vieren met leeftijdsgenoten? Of
samen een online quiz te spelen op 30 december? Join Us ziet je graag op een van

haar locaties of online.

In de decembermaand zijn er op Join Us-locaties allerlei leuke activiteiten. Ook online

op de Join Us community zijn er events waaraan je gratis kunt deelnemen.

Hoogtepunt is de online oudjaarsquiz op 30 december! Ben jij erbij?



Week van verbinden en ontmoeten

Voorbeelden uit het Alphense

Vrijdag 6 okt

11.00-12.00 uur - Workshop solo dancing en line dancing m.m.v. De Vos Danscentrum in de
Balzaal van buurthuis AquaRijn met een hapje en een drankje na afloop tot 12.30 uur.

Heel Alphen Bakt in Wijkcentrum Swaenswijk:
Tot 12.00 uur - Taarten inleveren.
13.00-14.30 uur - Jurering van de taarten.
14.30-14-45 uur - Prijsuitreiking door de jury.

18.80-15.30 uur - Afsluiting van de Week van Ontmoeten en Verbinden en aftrap Project
Gouden Dans Alphen aan den Rijn in Theater Castellum.

13.30-14.00 uur - Ontvangst van belangstellenden in de Kleine Zaal van Theater Castellum.
14.00-14.05 uur - Opening en welkomstwoord door wethouder Anouk Noordermeer.
14.05-14.30 uur - Presentatie Project Gouden Dans door Liesbeth Osse en ervaringen van oud-
deelnemers.

14.30-15.00 uur - Muziek en gelegenheid tot dansen. Oud-deelnemers aan Gouden Dans
nodigen het publiek uit om mee te dansen.

15.00-15.30 uur - Napraten in de foyer onder het genot van een kopje koffie of thee.

Gerelateerde activiteiten buiten de week:

A PR Pl v o YR
Donderdag 28 se

Woensdag 11 okt

Zondag 22 okt

o 10.00-12.00 - Eerste bijeenkomst “Handwerk Café” in Dorpshuis de SOM in Rijnwoude.

14.00-16.00 uur - Bijeenkomst van De Zonnebloem rond thema dans in de Maranathakerk,
ingevuld door De Vos Danscentrum.

15.00-17.00 uur - Hightea van het 0SO en De Zonnebloem in AquaRijn. Inloop vanaf 14.30 uur.
Kosten €5,00. Aanmelden bij Lyda de Jong van 2 t/m 14 oktober tussen 18.00 en 19.00 uur
(0172-436132).

IN HET KADER VAN DE WEEK TEGEN EENZAAMHEID
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Gouden Dans in Theater Castellum

Met ingang van 20 november start in Alphen aan den Rijn een bijzonder dansproject
waarbij veertig senioren uitgenodigd worden om mee te doen en te repeteren voor
een korte theatrale dansvoorstelling.

Deelnemers leren een dans en leren nieuwe mensen kennen. Het veroorzaakt een
nieuw netwerk aan contacten. Om deze reden heeft het Netwerk Eenzaamheid dit
project omarmd. Tijdens de Week van Ontmoeten en Verbinden verzorgen
verschillende maatschappelijke organisaties met elkaar allerlei activiteiten om sociale
cohesie te bevorderen en het onderwerp eenzaamheid breed onder de aandacht te
brengen.

Om deze bijzondere dansactiviteit onder de aandacht te brengen en kennis te maken
met elkaar is er de mogelijkheid voor geinteresseerden om op maandag 25
september een speciale dansproeverij te bezoeken. Er zal in verschillende wijkcentra
een eerste kennismaking plaatsvinden onder begeleiding van choreograaf Ireen
Kurvers. Het programma ziet er als volgt uit:
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Nazorg als exploitant

Hoe zorg je dat deze doelgroepen in je accommodatie blijven?

* Voorbeelden uit de zaal
* Community / Database

* Meten = Weten
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The End

* Dank voor uw aandacht!!
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